© wandersmann_pixelio.de

Keine besonderen Vorkommmnisse
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Oder etwa doch?

Ich sitze mit meiner Frau beim Fruhstuck,
eine Kerze brennt, im Hintergrund singt Louis
Armstrong, auf dem Tisch stehen die taglichen
Kostlichkeiten, und wir trinken Tee und Kaffee,
wie immer. Wir tun heute das, was wir meistens
tun. Edith kocht ein sehr leckeres Mittagessen.
Nach dem Essen genief3en wir einen Kaffee und
unterhalten uns.

Im Laufe des Tages lese ich immer wieder
mal ein paar Minuten - oder auch etwas langer -
in einem meiner Bucher. Ich arbeite mit Freude
am BumerangCoaching®, spreche mit vielen Men-
schen und schreibe den Dienstags-Bumerang fur
nachste Woche. Edith schreibt Chancen-Impulse.
Nach dem Abendessen schauen wir uns noch ei-
nen Film an und sprechen daruber, bevor wir zu
Bett gehen. Ein normaler Tag? Ein Tag wie im-
mer? Ein besonderer Tag? Ein glicklicher Tag?
Ein erfiullter Tag? Ein weiterer Tag im Paradies?
Ein Tag im Strom des Wohlbefindens? Oder etwa
gar ein Tag ohne besondere Vorkommnisse?

Ich allein wahle, welches Pradikat ich ihm
gebe.
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Einem Tag, so wie oben beschrieben, gebe ich das Pradikat ,,Ein
erfallter Tag!* Ich erlebe den nachsten Tag, der ahnlich o
- manchmal auch '
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So fulle ich meine Tage mit
Leben. Oft sind es erfreuliche
und auch mal weniger erfreuli-
che Ereignisse. Und immer habe
ich die Wahl, sie fur mich einzu-
ordnen, sie zu akzeptieren, sie
abzulehnen, oder sie zu madgen.
Ich kann mich innerlich mit dem
was passiert anfreunden, oder es
bekampfen. Ich kann mich auf
die schonen oder auf die
weniger schdénen Momente
konzentrieren.

Je mehr ich mich an die
Schonsten erinnere, umso mehr
vergesse ich Fehler und Missver-

Keine standnisse. Naturlich konnte ich
mir standig bewusst machen,
besonderen was ich alles haben wollte und
dann doch nicht bekommen
Vorkommnisse? habe. Oder ich kann mir in

Erinnerung rufen, was ich alles
habe und wie schdn und erfullt
mein Leben ist. An dieser Stelle
Wie sind DeineTage? kdme dann meine ellenlange
Liste, die den Rahmen von
diesem E-Book (glatt sprengen

Glb ihnen ein GeSiChﬂ wirde...  winfried Neu.
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5% vom Verkaufspreis
jedes Buches, das Du uber
unseren AMAZON-Shop
kaufst, gehen als Spende
an die ARCHE in Berlin.

Es gibt fur Dich eine

wunderbare Motivation,

alle Deine Bucher uber unseren

Amazon-Shop zu kaufen. Weil...

Das Geld, das wir als Provision
bekommen, kommt den Kindern zugute,

die durch die ,,ARCHE* betreut werden.

Hier kannst Du weitere

Der gesamte Betrag fliel3t als E-Books kostenlos runterladen:
http://www.bc4m.de/Geschenk

direkte Spende von BC4M auf das

Konto: Freundeskreis ,DIE ARCHE*“

Berliner Volksbank Konto-Nr. 777 O 77 00 70
BLZ 100 900 00 Verwendungszweck: Spende

BC4M unterstutzt das grol3artige Werk Zum Bestellen

von Bernd Siggelkow diesen LINK

http://www.kinderprojekt-arche.de benutzen:
HIER!
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